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Ve spoluprdci se spol. Astradat a dald{imi sponzory prob&hl
na Skole pokus s pltnym reZimem. PPred zahdjenim jsem mé&l pfedndd-
kw o vyznamu tekutin pro lidsky organismus. V zdJmu objektivity
Zz4ci nevé&déli, ze budou pit bioaktivovenou vodu spol. Astradat,

Po skonleni pokusu Zdci vyplnili anonymni dotaznik, ,stejn& tak Jje-
jich rodide. Skolu navit&vuje 600 %4kd, pokusu se zuéastnllo 40
z&ékd. Ndvratnost dotaznikd nebyla bohuzel Uplné.

Z4dci b&hem pokusu dostdvali denn& 1,51 ldhev origindlnd
hygienicky balené Zlaté vody, kterou v prﬁbéhu vyulovani zpravidla
celou vypili. Pokud ne, brali si zbytek domd.

Pokus probihal ve dvou obdobich.

1. obdobf .....16.9.1996 - 11.10.1996 , zpracovdno na bilych dotaz-
nicich. /Zéci + rodide/

2. obdobf .....6.1.1997 - 29.1.1997, zpracovano na Zlutyeh dotazni-
cich. / JiZ Jjen Zdci/

Mezi t&mito obdobimi Zdei pili jiné tekutiny, které si nosili do

skoly /%aj, minerdlky, dZusy/.

Jako nezdvielé, ale podstatné hodnoceni, uvadim statistické
zpracovani absence Zdkd / pouze ze zdravotnlch ddvodd/ ve sledo-
vanych obdobich, kdy probihal pitny reZim, zvlidité pak ve 2. tydnu
po zahéaeni.

1 _celkem ve 2. tydnu
absence tridy 3,3% 2,5%
absence souboru 6,4% 5,5%
2.0bdobi
absence tridy 2,0% 1,01%
absence souboru 10,6% 11,2%

Vzdjemny pomér svéddi jednoznadné o pozitivnich u&incich
Biav.

I jako vyuéu31c1 mohu potvrdlt celkové pozitivni vliv nejen
na chovdni a prdci Z4kd, ele zeJjména na zdravotni stav. Jeko nej-
podstatnéjsi udinek hodnotim o&istu vyludovaciho systému, od &ehoi
se pak pPirozenéd odviji dalsi. Zejména markantni bylo zlep3eni ple-
ti u Pady 24kl /Jsou v puberté/ zv1l48té& pak u divek. -

Sdm. jsem se pokusu rovnéz zuéastnll Je mi 50 let, Jsem vege-
taV1an, dlouhd léta jsem mé&l problémy s ledv1nam1, prestoze maJ
denni prlaem tekutin byl dostalujici. Po prvnim. obdobi jsem nechtél
vdPit, Ze rapidni zlepdeni mého stavu Jje diky Biav., Proto Jjsem mezi
ob&ma pokusy pil stejné mmoZstvi Zlaté vody, kterou jsem kupoval
v obchod&., Ndsledn& po druhem.pokusu taktéZ. Srovnénim potvrzuji,

Ze Biav vyrazné& sniZuje unavu, p001ty vyZerpanosti, upravuje krevni
tlak, urychluje ldtkovou vymé&nu, do 5 min. odstranuje bolesti hlavy,
zubl/!/. Doporuduji nejen nemocnym, ale i / relativng/ zdravym!
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